Wort-Funken beleuchten grofe Riume

Seine Satze sind nicht lang, aber sie sitzen: Thomas Bader ist einer der besten Aphorismen-Autoren Deutschlands.

HORB. Er stammt aus der Re-
gion, ist vielen noch als Lokal-
journalist bekannt, hat dann
andere Wege eingeschlagen
und darf sich heute zu den bes-
ten Aphorismen-Autoren der
Republik zdhlen: Thomas Bai-
der. Sein neues Buch ,Bin ich
am Ende - oder war es am Ende
ich?“ ist voller Spriiche, die so
vielfdltig sind wie das Leben,
mal witzig, mal tiefgriindig
oder nachdenklich stimmend.
Was bewegt Thomas Bader bei
seiner Arbeit? In einem Ge-
sprich, das sich an Zitaten alter
Gelehrter ,entlang hangelt®,
gibt er Antworten.

»,Jedem ist seine Zeit zuge-
wiesen®, sagt Vergil. Wann
kam Deine?

Vor 20 Jahren, in einer Zeit, als
es mir sehr schlecht ging. Ich
war in verschiedenen Kliniken
und bekam aufmunternde
Postkarten mit Aphorismen
zugeschickt. Mir gefielen die
pragnanten Texte und ich ver-
spiirte Lust, selbst welche zu
formulieren. Spéater kam die
Malerei hinzu, ich schrieb
Kurzprosa und veroffentlichte
mein erstes Buch. Ich nannte es
,Der kleine Herr Mann®. Wih-
rend der Pandemie fing ich an,
Cartoons zu zeichnen. So ist in
einer komischen Zeit die komi-
sche Kunst in mein Leben ge-
kommen - und geblieben. Jetzt
habe ich noch das Kabarett fiir
mich entdeckt.

»Niemals bin ich weniger
miifSig als in meinen MufSe-
stunden®, sagt Cicero.
Geht’s Dir auch so?

In den MufSestunden fallen mir
die besten Ideen ein. Wenn ich
diese sofort umsetzen will, geht
es mir wie Cicero. Denn leider
muss auch in einem kreativen
Prozess die Arbeit getan wer-
den, sonst bleibt von einer gu-
ten Idee am Ende nur eine Illu-
sion tibrig.

Andererseits schreibt Ovid:
»Was ohne Ruhepausen
geschieht, ist nicht von Dau-
er.“ Wer hat nun Recht?
(lacht) Natiirlich der, der am
Ende keinen Burnout hat.

»Die Sprache ist dem Men-
schen gegeben, um seine
Gedanken zu verbergen.“
Trifft Dante damit nicht
auch den Punkt?

Es gibt Ereignisse im Leben, die
einem die Sprache verschlagen,
die so schmerzhaft sind, dass
sie schwer oder gar nicht zu er-
tragen sind. An die man nie
mehr erinnert werden mochte.
In solchen Fillen kann die
Sprache tatsdchlich benutzt
werden, das Geschehene zu
leugnen, um nicht {iber die Ge-
danken wieder mit den
schmerzhaften Gefiihlen in
Verbindung kommen zu miis-
sen. Doch es tut keinem Men-
schen auf Dauer gut, mit dem,
was ihn umtreibt, hinterm Berg
zu halten. Dafiir ist die Sprache
ja auch da: um Worte fiir das
Unsagliche zu finden. Fiir das,
was belastet.

Wie wir’s mit Kierkegaard:
,Das Leben wird vorwarts
gelebt und riickwérts ver-
standen” - wird man je fer-
tig mit der Vergangenheit?
Kann man je ,loslassen®?
Die Vergangenheit kann man

Thomas Bader hat ein neues Buch mit Aphorismen herausgegeben.

nicht loslassen. Sie hat stattge-
funden und bleibt Teil unseres
Lebens. Was losgelassen wer-
den kann, ist die eigene, un-
gliickliche Verbindung dazu:
Groll, Arger, Verbitterung, Ra-
chegedanken. Ungerechtigkei-
ten, seelische Verletzungen
oder Missbrauche lassen sich
nicht riickgidngig machen, ein
Schicksalsschlag bleibt ein
Schicksalsschlag. Wir kénnen
jedoch lernen, mit dem Erleb-
ten anders umzugehen. Dazu
ist es notwendig, von alten

Glaubenssédtzen loszulassen.
Ein weites Feld, das leider oft
unbestellt bleibt.

»Viele sind hartnickig in
Bezug auf den einmal einge-
schlagenen Weg, wenige in
Bezug auf das Ziel“ - so
sieht es Friedrich Nietzsche.
Wie ist es bei Dir?

Ich bin froh, dass ich nie hart-
nédckig auf meinen eingeschla-
genen Wegen geblieben bin.
Sonst wire ich heute Redak-
teur, Industriekaufmann, Ma-
schinenschlosser oder Postbo-
te und hitte den Weg des
Kiinstlers vermutlich nie ge-
funden. Mir ist klar, dass alle
meine Ziele immer nur Zwi-
schenziele sein werden, weil
das grofde Ziel der Tod ist. Das
mag dramatisch klingen, doch
ich erinnere mich immer wie-
der selbst daran, um nicht aus
dem Blick zu verlieren, was
wirklich zdhlt. (Grinst) Und da-
mit meine ich nicht das unauf-
horliche Streben nach Wirt-
schaftswachstum.

Spinoza nicht vergessen:
,Ich weifd nicht, wie ich Phi-
losophie lehren soll, ohne
Storer hergebrachter Reli-
gion zu werden.“ - Gibt’s das
bei Dir: Leute, die kritisie-
ren, nicht verstehen, abwer-
ten?

Was wire ein Leben ohne Kri-
tik? Ist sie berechtigt, prizisie-
re ich meine Aussagen. Ich
nehme keine Allwissenheit fiir
mich in Anspruch. Manchmal
werden Aphorismen von mir
nicht verstanden. Dann helfen
kurze Erlduterungen. Bei star-
kem Widerspruch werde ich

manchmal den Verdacht nicht
los, dass das Gesagte einen be-
stimmten Zweck verfolgt: sich
mit einem Thema nicht ausei-
nandersetzen zu miissen.

,Die Tiefe muss man verste-
cken. Wo? An der Oberfla-
che.” Das meint Hugo von
Hofmannsthal. Wie entsteht
Gedankentiefe?

Sie entsteht, wenn ich das du-
fere Erleben mit meinem In-
nersten abgleiche. Wir Leben in
einer Welt voller Ambivalenz.
Bei allen Fragen, die mir begeg-
nen, versuche ich zu ergriin-
den, was die Menschen in
ihrem tiefsten Inneren zu
ihrem Handeln veranlasst. Weil
solche Beweggriinde selten
ehrlich offenbart werden oder
unbewusst ablaufen, muss ich
im ersten Schritt von mir aus-
gehen, in meine eigene Tiefe
gehen, meine eigenen Ambiva-
lenzen betrachten. Darauf bau-
en sich meine philosophischen
Betrachtungen auf.

Hermann Hesse sagt: ,Wir
haben erfahren, dass der
Mensch seinen Intellekt bis
zu erstaunlichen Leistun-
gen kultivieren kann - ohne

Der Autor und sein Buch

dadurch der eigenen Seele
Herr zu werden.“ Kennst Du
das irgendwoher?

(Lacht) Von mir. Ich habe vor
Jahren einen Aphorismus ge-
schrieben, der hiefS: ,Wir wol-
len alles erkldren konnen, um
es nicht verstehen zu miissen.”
Damals hatte ich mich genau
mit diesem Thema auseinan-
dergesetzt. Mittlerweile wiirde
ich das Wort verstehen durch
fiihlen ersetzen. Das wire fiir
mich stimmiger. Wer das nicht
versteht, dem erzdhle ich den
tiefsinnigen Witz, bei dem eine
Seele erfolglos versucht, mit
dem {ibermichtigen Geist in
Verbindung zu treten. Nach
mehreren vergeblichen Anlau-
fen sagt die Seele schliefSlich
zum Korper: Sag’s Du ihm, auf
mich hort er nicht. Dann wird
der Mensch krank.

Hier mal ein Zitat vom Ma-
ler Paul Klee: ,,Zeichnen ist
die Kunst, Striche spazieren
zu fiihren“. Witzig sind Dei-
ne Cartoons, die ja auch in
Deinem neuen Buch zu se-
hen sind. Schreibst oder
zeichnest Du lieber?

Ich liebe beides! Ob ich zeichne
oder schreibe, hdngt davon ab,
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was ich ausdriicken will. Es pas-
siert manchmal, dass ich aus
einem Cartoon einen Aphoris-
mus entwickle oder umgekehrt.
(lacht) Kommt immer darauf
an, wer sich zuerst meldet: Der
Humor oder der Verstand.

Zum Schluss zuriick zu Pla-
to: ,,Die Philosophie bietet
mir einen Hafen, wihrend
ich andere mit den Stiirmen
kampfen sehe.“ Ist es so?

Ich wiirde ein Wort einfiigen
und aus dem Hafen einen si-
cheren Hafen machen. Die Phi-
losophie ldsst den Handlungs-
drang verebben, den ich oft ver-
spiire, wenn die Stiirme des Le-
bens stiarker werden oder plotz-
lich die Richtung wechseln. In
dem Moment, in dem ich die
Dinge philosophisch betrachte,
gewinne ich einen Abstand zu
dem, was mich beschiftigt. Zu
meiner personlichen Betrof-
fenheit. Die Philosophie ist fiir
mich die Ruhe im Sturm.

Was bist Du? Philosoph, Car-
toonist, Autor, Rhetoriker?
(Lacht) Mensch. Und Du?

Das Gesprdch fiihrte Christof
Schiilke

Einer der besten Aphoris-
men-Autoren Deutschlands
Manner sind wie Weine: Das Al-
ter macht die schlechten sauer
und verbessert die guten. Der
Spruch stammt von Cicero,
Redner, Politiker und Philo-
soph der Antike (106 v.Chr. - 43
v.Chr.).

Das Gesagte konnte auch von
Thomas Bader stammen - und
aufihn zutreffen. 1970 in Ti-
bingen geboren, lebte er einige
Jahre in Eutingen-Rohrdorf
und heute mit seiner Frau in
der Nahe von Schwabisch Hall.
Sein Lebensweg ist verschlun-
gen: Berufsausbildungen zum
Maschinenschlosser und In-
dustriekaufmann. Volontariat
bei einer Tageszeitung, Tatig-
keit als Redakteur. Berufsauf-
gabe in einer Lebenskrise.
Dann fand er den Weg zu Lite-
ratur und Bildender Kunst.

Aphorismen, Cartoons, Kaba-
rett, Kurztexte, Lyrik und Male-
rei sind heute sein Metier. 2017
erschien seine Erstveroffentli-
chung ,,Der kleine Herr Mann®,
und 2020 wurde er beim Apho-
rismus-Wettbewerb des Deut-
schen Aphorismus-Archivs
zum Thema ,Streitbar und um-
stritten“ mit dem zweiten Platz
ausgezeichnet. Seine Arbeiten
sind seit 2023 Bestandteil der
Anthologie ,,Deutsche Aphoris-
tik der Gegenwart*.

Das Schone an den Aphoris-
men von Thomas Bader ist: Sie
l6sen eine Vielfalt von Gefiih-
len aus. Manche stimmen
nachdenklich, andere klingen
traurig oder hoffnungsvoll,
und manche sind auch urko-
misch und schwabisch-hinter-
sinnig: ,Blumen und Wurst hel-
fen nicht gegen Durst® oder
»An einem Stammbaum wach-

sen auch ungenieflbare Friich-
te*. Das sind schon fast
Bauernweisheiten, aber nicht
weniger nachdenkenswert.

In welchen personlichen Ge-
flihlswelten Bader seine Apho-
rismen findet, wird in dem 137
Seiten seines neuen Buches
von Kapitel zu Kapitel deutlich.
Das Miteinander, das Gegenei-
nander, die groRen Fragen von
Gott, Leben und Tod, aber
auch Einblicke in Innenrdume,
in Spalten, wo Reibungen ent-
stehen: ,,Mit welchem Gefiihl
ein Mensch sich auch zeigt, es
gibt immer einen, der es nicht
ertragen kann.“ Oder, beson-
ders gelungen: ,Wem das An-
nehmen nicht gelingt, dem
bleibt das Angeben.”

- Das Buch istim Verlag Konigshau-
sen & Neumann erschienen, hat
138 Seiten und kostet 12,80 Euro.




